
ゆうゆうハウス 

平成２１年６月  デ イ ケ ア の 献 立 (常食) 

メモ 

 ６月８日 
 

月曜日 

６月９日 
 

火曜日 

６月１０日 
 

水曜日 

６月１１日 
 

木曜日 

６月１２日 
 

金曜日 

昼 
 
 
食 

御飯 
味噌汁 
  
炊き合わせ 
中華風酢物 
青梗菜炒め煮 
果物 
 
御飯 140gでの栄養計算 
です。 

御飯 
味噌汁 
 
スズキの香味煮 
かぶ梅肉和え 
胡瓜の棒棒鶏 
果物 
 

御飯 
味噌汁 
 
鶏肉味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼 
蓮根のきんぴら 
ﾎｳﾚﾝｿｳと豆腐のｻﾗﾀﾞ

果物 
 

 

ゆかり御飯 
 
 
あんかけ焼きそば 
大根おろし 
ｺｰﾋｰ牛乳プリン 
 
 
 

御飯 
味噌汁 
 
豚ﾛｰｽ胡麻ステーキ 
長芋サラダ 
冷奴 
果物 

 

お
や
つ 

和菓子 
牛乳 

人参ゼリー 
牛乳 

饅頭 
牛乳   

りんごの寒天よせ 
牛乳 

きなこプリン 
牛乳 

エネルギー 883kcal 626kcal 763kcal 841kcal 873kcal 
たんぱく質 32.6g 34.3g 29.8g 34.8g 35.0g 


