
ゆうゆうハウス 

平成２１年１２月  デ イ ケ ア の 献 立 (常食) 

                                 

メモ 

 １２月２８日 
 

月曜日 

１２月２９日 
 

火曜日 

１２月３０日 
 
水曜日 

１２月３１日 
 

木曜日 

１月１日 
 

金曜日 

昼 
 
 
食 

御飯 
味噌汁 
  
マーボー豆腐 
ﾎｳﾚﾝｿｳ胡麻和え 
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨサラダ 
果物 
御飯 140gでの栄養計算 
です。 

御飯 
味噌汁 
 
ｶﾗｽｶﾚｲのﾁｰｽﾞフライ 
大根の酢物 
ﾎｳﾚﾝｿｳ柚香和え 
果物 
 

御飯 
味噌汁 
 
鮭の柚庵焼き 
なめこ和え 
ズキの粕煮 
果物 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

お
や
つ 

どら焼き 
牛乳（200ml ﾊﾟｯｸ） 
210kcal 

南瓜のプリン 
牛乳 
242kcal 

豆腐＋ﾖｰｸﾞﾙﾄケーキ

牛乳 
226kcal   

 
 
 

 
 
 

エネルギー 825kcal 785kcal 758kcal kcal kcal 
たんぱく質 33.0g 31.6g 33.0g g g 


