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平成２５年１月 デ イ ケ ア の 献 立 (昼の常食) 
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御飯 130gでの栄養計算
です（米 60g） 
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ご飯 
味噌汁 
 
鰆の柚庵焼き 
牛蒡と人参の炒煮 
蟹風味サラダ 
果物 
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牛乳（200ml ﾊﾟｯｸ） 
kcal 

 
牛乳 
kcal 

 
牛乳 
kcal   

 
牛乳 
kcal 

和菓子寒梅 
牛乳 
226kcal 

エネルギー  計 kcal kcal kcal kcal 918kcal 
たんぱく質  計 kg g g g 34.6g 


