
 
 
 
 
 
 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

花ゆうだより 
平成２２年５月１日発行 第１号 

春の訪れ待ちわび、いつになっても寒々しく感じます。

お陰様で当施設は開設から 11 年目を迎え、今年度より新

聞を一新しました。これからも利用者様の声と笑顔をお

届けします。どうぞよろしくお願いします。 

春だよ 

   全員集合 

フ レ ッ シ ュ 

新入職員紹介 

5 月 6 月の 

  行事予定 

 イベント行事

運 動 会 
5 月 19 日（水） 

新 茶 会 
 6 月 各階にて 
あんどん 
松沢保育所園児来所 
 6 月 10 日（水）

華道教室 
 5 月 21 日（金） 
 6 月 25 日（金） 
書道教室 
 5 月 7 日（金） 
 6 月 11 日（金） 

理 学 療 法 士

中本江美さん 
 

利用者の皆様の

生活しやすい環境

づくりをリハビリ

を通してお手伝い

していけるよう頑

張りたいと思いま

す。 

 

介護ワンポイントアドバイス 

陽気な光に誘われて外にお出かけした

くなる春。適度な運動を心がけ、転倒しに

くい体をつくりましょう。天気の良い日は

近所を散歩、テレビを見ながら足踏みや膝

の曲げ伸ばしをするなど、簡単にできるも

のから始めましょう。  

1 階利用者様作品  

 

 

 

 

 

介護老人保健施設 
ゆうゆうハウス 

稲葉山にメルギュ

ーくん登場 

 
桜満開、笑み

ほころび 

花まつり 

4 月 14 日 

 

 平野信教住職よ

り法話がありまし

た。最後にお釈迦様

に甘茶をかけ、感謝

の気持ちで胸が一

杯になりました。 

はなさかじいさん貼絵 


