
 

「どうも有難う。」 
プレゼントを貰い素敵な笑顔！ 
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    結構なお手前でした～                             
 
 
 
  
  

気持ちいいわ

有難う♪ 

１１月１２ 月の 

行事予定 

イベント行事 
あんぽんたん＆誕生

会 
11 月 21 日（水） 
報恩講 
11 月 5 日(水) 
クリスマス会＆誕生

会 
12 月 19 日(水) 
華道教室 
11 月 30 日(金) 
12 月 28 日(金) 
書道教室 
11 月 16 日(金） 
12 月 21 日（金）   

 

介護老人保健施設 
ゆうゆうハウス 

木々の葉も少しずつ色づき始め秋の深まりを知らせています。芸術の秋、スポーツの秋 
食欲の秋、読書の秋と全てにおいて充実した季節となりました。 

9 月には敬老会、10 月には大イベントであるゆうゆう祭が行われました。 
また、お月見会も各階にて行われました。 

敬老会 9 月 12 日 

ゆうゆう祭 10 月 10 日

9 月 13 日に内部研修で、外部 
より講師を招き、｢動きについて 
考える｣研修会を開催しました。 
触られて不快にならない介助、人

間本来の動きや関節の動きを理解

する大切さ、介護する側もされる

側も無理の無い動作を心掛ける事

を学びました。 
今回の研修を今後のケアに活か

していきたいと思います。 
排泄委員長  梅島 順子 

 

松沢保育所の園児が訪問さ

れ遊戯の披露や、利用者様の

肩をたたいてくれました。 
皆さんとても喜ばれ自分の

孫の様に話しかけておられま

した。 

♪とんとんとんとん肩たた

き～ 
両手そろえてとんとんとん

～♪ 

ゆうゆう祭は午前の部ではお抹茶会、午

後の部では津軽三味線友の会を交え 、
多くの方で盛大に執り行われました。 

ゆうゆうの美人 
コンビで 
ハイ！チーズ  


