
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ゆ
う
ゆ
う
だ
よ
り 

 
 

施
設
長 

 

久
田 

欣
一 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

平
成
十
八
年
度
の
本
格
的
な
介
護
保
険
制
度
改
正
を
前
に
、
十
七
年
十

月
よ
り
介
護
施
設
入
所
者
の
食
費
や
居
住
費
を
保
険
給
付
の
対
象
か
ら
外

し
、原
則
と
し
て
全
額
自
己
負
担
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

概
ね
一
人
三
万
円
程
度
の
自
己
負
担
増
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
誰
し
も

負
担
増
は
好
む
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
介
護
保
険
制
度
の
持
続
性
を

考
え
れ
ば
止
む
を
得
な
い
も
の
と
考
え
ま
す
。 

 

医
療
よ
り
遅
れ
て
ス
タ
ー
ト
し
た
介
護
の
領
域
で
も
、
最
近
は
質
の
向

上
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
従
事
者
の
研
修
、
資
格
制
度
の
確
立
な
ら
び
に

介
護
給
付
の
見
直
し
と
し
て
、
過
剰
な
家
事
援
助
を
抑
え
、
介
護
度
悪
化

を
予
防
す
る
た
め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
重
視
等
社
会
保
障
審
議
会
で

議
論
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
詳
細
は
未
だ
決
定
し
て
い
ま
せ
ん
。 

 

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
当
施
設
で
は
皆
様
の
ご
期
待
に
沿
え
る
よ
う

全
職
員
力
を
合
わ
せ
て「
在
宅
復
帰
施
設
」「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設
」

と
し
て
の
機
能
を
充
実
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

去
年
は
ク
マ
出
没
、
中
越
地
震
、
台
風
二
十
三
号
到
来
、
ス

マ
ト
ラ
島
沖
大
地
震
と
天
災
、
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
年
で
し

た
。
今
年
は
酉
年
と
あ
っ
て
、
職
員
一
同
「
ト
リ
こ
し
苦
労
を

し
な
い
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
大
き
く
羽
ば
た
い
て
、
ケ
ッ

コ
ー
な
年
」
に
な
り
ま
す
よ
う
、
心
新
た
に
邁
進
し
て
い
く
所

存
で
す
。 

看
護
主
任 

多
田 

幸
代 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

さ
て
、
私
た
ち
の
住
む
宇
宙
の
始
ま
り
は
ど
う
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
な
ぜ
宇
宙
が
あ
っ
て
そ
の
中
の
地
球
と
い
う
星
で

私
た
ち
は
人
間
と
し
て
生
ま
れ
、
生
き
、
死
ん
で
い
く
、
ど
ん

な
意
味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
今
年
も
ま
た
〝
生
ま
れ
た
意

義
と
生
き
る
喜
び
を
見
つ
け
よ
う
〞
を
テ
ー
マ
に
、
先
人
の
教

え
に
導
か
れ
て
意
義
あ
る
日
々
を
過
ご
し
た
い
も
の
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。 

支
援
相
談
員 

高
田 

峰
子 

 
 
 

新
春 

餅
つ
き
大
会 

 

一
月
十
二
日
に
二
階
に
て
餅
つ
き
大
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

二
つ
の
臼
を
ぐ
る
り
と
囲
み
、
餅
を
つ
く
か
け
声
を
か
け
た
り
、
米
を

炊
い
た
鍋
に
残
っ
た
も
ち
米
を
味
見
し
「
柔
ら
か
い
わ
ね
」「
塩
味
が
欲
し

い
わ
」
等
に
こ
に
こ
と
言
い
あ
っ
て
い
ま
し
た 

 

途
中
で
利
用
者
と
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
、
杵
を
振
る
っ
て
い
た
だ
い
た
時

に
は
そ
れ
ま
で
静
か
に
眺
め
て
い
た
方
も
「
が
ん
ば
れ
！
」「
倒
れ
ら
れ
ん

ぞ
！
」
と
励
ま
し
て
く
だ
さ
り
、
賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。 

 

つ
き
あ
が
っ
た
後
に
あ
ん
こ
と
き
な
粉
を
ま
ぶ
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
つ
き
た
て
の
お
餅
は
と
て
も
柔
ら
か
く
て
殆
ど
の
方
が
お
い
し
く
ペ

ロ
リ
と
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

「
ま
た
食
べ
た
い
」
と
の
声
も
ち
ら
ほ
ら
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た

来
年
期
待
し
て
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

介
護
福
祉
士 

 

中
川 

瞳

富
山
県
小
矢
部
市
島
三
二
二 

医
療
法
人 
社
団 

啓
愛
会 

老
人
保
健
施
設 
ゆ
う
ゆ
う
ハ
ウ
ス

TEL (

〇
七
六
六) 
六
七
―
八
〇
〇
八 

FAX (

〇
七
六
六) 

六
七
―
八
〇
〇
二 

発
行
日 

 

平
成
十
七
年 

一
月
三
十
一
日 

第
四
十
号 

それ、よいしょ！

なんと重たいちゃ 



 

毎
日
の
便
通
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー 

 

高
齢
に
な
る
と
腸
管
の
運
動
低
下
な
ど
に
よ

り
、
食
物
の
停
滞
時
間
が
長
く
な
り
便
秘
の
傾
向

と
な
り
が
ち
で
す
。
当
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る

方
の
中
に
も
便
秘
の
悩
み
を
か
か
え
て
い
る
方

が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
各
職
種
で
様
々
な

対
策
を
考
え
て
い
ま
す
が
、
調
理
面
で
は
で
き
る

だ
け
食
物
繊
維
を
摂
っ
て
頂
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。(

一
日
平
均
二
十 

グ
ラ
ム
） 

『
水
溶
性
食
物
繊
維
』 

 

便
を
滑
ら
か
に
し
て
腸
内
環
境
を
整
え
ま
す 

―
主
に
含
む
食
品
― 

 

ご
ぼ
う 

枝
豆 

玄
米 

昆
布 

 
 

こ
ん
に
ゃ
く 

 

『
不
溶
性
食
物
繊
維
』 

 

胃
や
腸
で
水
分
を
吸
収
し
て
便
量
を
増
や
し

ま
す 

―
主
に
含
む
食
品
― 

 

小
豆 

大
豆 

干
し
柿 

切
干
大
根 

管
理
栄
養
士 

上
坂 

優
美
子 

昨
年
も
数
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

は
ま
な
す
グ
ル
ー
プ
様 

ビ
ハ
ー
ラ
高
岡
様 

 

鍋
谷
東
輝
様 

浅
井
企
画
様 

あ
か
ね
の
会
様 

ザ･

あ
ん
ぽ
ん
た
ん
様 

津
田
克
敏
御
一
同
様 

石
動
高
校
吹
奏
楽
部
様 

石
動
青
葉
保
育
園
様 

と
な
み
野
高
校
音
楽
部
様 

西
田
す
ず
子
様 

荒
川
キ
ー
ボ
ー
ド
教
室
様 

財
島
す
み
ゑ
様 

紅
梅
様(

代
表 

山
田
茂
子
様) 

太
田
宏
子
様 

小
矢
部
玉
す
だ
れ
様(

代
表 

高
橋 

三
千
代
様) 

野
菊
の
会
様(

代
表 

河
原
美
那
子
様) 

能
敏
子
様 

更
正
保
護
女
性
の
会(

代
表 

能
敏
子
様) 

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
様(

代
表 

竹
越
幸
子
様) 

斉
藤
和
子
様 

砂
田
都
美
子
様 

宮
西
昭
子
様 

柴
田
節
子
様 

砂
田
久
枝
様 

岡
部
紀
子
様 

石
崎
和
子
様 

蟹
谷
節
子
様 

干
野
一
代
様 

(

順
不
同) 

当
施
設
は
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
御
協

力
の
下
、明
る
く
家
庭
的
な
雰
囲
気
を
一
年
通
し
て

作
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。紙
面
上
を
お
借

り
し
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
、
元
気
の
出
る
痴
呆
性
高
齢
者
の
介
護
の
コ
ツ
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。 

 

痴
呆
性
高
齢
者
に
つ
い
て
を
中
心
に
計
４
回
、
コ
ー
ナ
ー
を
連
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
読
ま
れ
て
い
る
皆
様
の
中
に
は
、
よ
く
わ
か
ら

な
い
点
が
あ
る
方
の
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
方
は
ま
た
気
軽
に
平
木
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。 

今
ま
で
私
の
書
い
た
つ
た
な
い
記
事
を
読
ん
で
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
 
 
 

作
業
療
法
士 

 

平
木 

裕
子

《
編
集
後
記
》 

今
期
の
ゆ
う
ゆ
う
だ
よ
り
は
縦
書

き
に
し
、
読
ん
で
頂
け
る
広
報
誌
を

目
指
し
ま
し
た
。
作
業
療
法
士
、
管

理
栄
養
士
の
コ
ー
ナ
ー
の
連
載
も
し

ま
し
た
が
如
何
で
し
た
か
？ 

昨
年
は
自
然
災
害
や
暗
い
事
件
が

多
発
し
ま
し
た
。
災
い
が
サ
ル
よ
う
、

幸
せ
な
年
を
受
け
ト
リ
、
皆
様
に
は

二
〇
〇
五
年
が
良
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
・
・
・
。 

介
護
職
員 

梅
島 

順
子

主な行事予定  

2月 4日(金) はまなす 

12日(土) あかねの会 

  16日(水) 涅槃会 

3月 2日(水) ひな祭り   

4日(金) フラワー 

アレンジメント


